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Ein verl"sslicher Partner f#r rezeptfreie mineralsalzhaltige und p ̄anzliche Arzneimittel



Ein"lebenslanger"Begleiter

Ist ein Mensch mit Herpes simplex in® ziert, 
verbleibt das Virus lebenslang in latentem 
Zustand in den Nervenzellen. Unterschied-
liche Faktoren wie Sonnenbestrahlung, 
Stress, Medikamente oder ein geschw"chtes 
Immunsystem k#nnen eine Reaktivierung 
ausl#sen. Dabei wandert das Virus wieder 
aus dem Ganglion zur Haut, dringt in die 
Hautzellen ein und l#st nach einer rasanten 
Vermehrung die typischen Herpesbl"schen 
in der Mundregion aus. Die H"u® gkeit der 
Herpes-Rezidive variiert bei Betroffenen mit 
bis zu zw#lf Episoden pro Jahr.

Herpes-Erreger sind doppelstr"ngige DNA-
Viren, die mit einem Protein-Capsid sowie 
einer H$llmembran umgeben sind. Von den 
acht humanpathogenen Herpes-Virusarten 
sind Herpes simplex Typ I und II sowie das 
Varizella-Zoster-Virus f$r Menschen bedeut-
sam.

BEI"LIPPENHERPES"IST"MELISSE"#BERLEGEN

Doppelter"Wirkmechanismus"von"Melissenextrakt"
zur"Pr$vention"und"Behandlung"von"lokalisiertem"Her pes"simplex"nachgewiesen

Lippenherpes ist schmerzhaft und kann insbesondere durch die Rezidivneigung zu einer 
starken psychischen Belastung werden. In der Arzneimittel-Therapie lokaler Infektionen des 
Herpes simplex Typ I und II konkurrieren intrazellul"re Replikationshemmer (Nukleosida-
naloga) mit extrazellul"ren Rezeptorblockern (vorrangig P  ̄anzenextrakte). Die antiviralen 
Effekte von Melisse sind seit $ber 30 Jahren nachgewiesen. Ende 2008 wurden die Erkennt-
nisse vom virologischen Institut der Universit"t Heidelberg weiter spezi® ziert: Hochdosierter 
w"ssriger Melissenextrakt hemmt nicht nur die Virusadsorption an die Zelle, sondern kann 
das Ausbreiten des Herpes-Virus durch direkte Virusblockade verhindern. Melisse ist das 
einzige Therapeutikum mit wissenschaftlich dokumentiertem doppelten Wirkmechanismus.

Nukleosidanaloga"nur"
bei"generalisiertem"Herpes

Bei generalisierter Herpes-simplex-Infektion 
erfolgt die Therapie mit intrazellul"ren 
Replikationshemmern aus der Gruppe der 
Nukleosidanaloga. Da diese in unterschied-
lichem Maûe Resistenzen ausbilden, sollten 
lokal rezidivierende Infektionen bevorzugt 
topisch mit extrazellul"ren Rezeptorblockern 
behandelt werden. Dabei kommt es zur 
Hemmung der Virusadsorption und damit 
dem Eindringen in die Zelle, was eine Zerst#-
rung potentieller Wirtszellen vermeidet und 
den Ausbruch der Krankheit verhindert.

Melissenwirkstoffe"haben"
hohes"Anti-Herpes-Potenzial

Seit 1978 sind virusstatische Effekte w"ss-
rigen Melissenextraktes bei Herpes simplex 
Typ I und II nachgewiesen. Die klinische 
Wirksamkeit des Extraktes konnte in 
placebo-kontrollierten, randomisierten Stu-
dien mehrfach belegt werden. Insbesondere 
bei fr$hem Beginn der Behandlung ist eine 
signi® kante Beschleunigung der Abheilung 
bzw. ein R$ckgang des Befallsareals doku-
mentiert. 

Die Pr"vention von Herpes simplex-Erup-
tionen durch Melissenextrakt erfolgt $ber 
einen doppelten Wirkmechanismus: Die 
vorbeugende Rezeptorblockade an den 

Wirtszellen limitiert das Ausbreiten der 
Infektion im Hautareal. Zudem konnten Wis-
senschaftler des virologischen Instituts der 
Universit"t Heidelberg 2008 den Nachweis 
einer direkten Interaktion der Melisse mit 
Ober  ̄"chen-Rezeptoren des Herpes-Virus 
erbringen. Als einziger Wirkstoff ist Melis-
senextrakt bei Herpes simplex Typ I und II 
also doppelt wirksam. 

Die Therapie bei lokalisiertem Herpes 
simplex im Lippenbereich kann daher lokal 
mit Rezeptorblockern vom Typ der Melisse 
erfolgen. Eine Arzneimittelcreme steht von 
Lomapharm zur Verf$gung (Lomaherpan%). 
Ebenfalls bietet das Unternehmen einen 
kosmetischen UV-Schutz-P  ̄egestift an 
(LomaProtect%), der Melissenextrakt enth"lt 
und zur t"glichen P  ̄ege bei wiederkehrend 
auftretendem Lippenherpes empfohlen 
werden kann.
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Ganz"wichtig"f%r"die"Gesundheit"des"Embryos"

Fols"ure ist essentiell f$r die Prozesse der Zellteilung und des Wachstums. Ein Mangel des 
B-Vitamins beg$nstigt Lippen-Kiefer-Gaumenspalten, Herzfehler und Neuralrohrdefekte des 
Embryos. Experten wie die Deutsche Gesellschaft f$r Ern"hrung (DGE) und die Gesellschaft 
f$r Ern"hrungsmedizin und Di"tetik sind sich einig, dass Fols"ure am besten schon vor der 
Empf"ngnis zugef$hrt werden sollte, weil eine ausreichende Versorgung mit dem Vitamin 
bereits zu Beginn der Schwangerschaft wesentlich ist. Mit der Nahrungserg"nzung durch 
Fols"ure kann die Zahl der Neuralrohrdefekte, die zur Zeit bei 1-2 F"llen von 1000 Schwan-
gerschaften liegt, etwa halbiert werden. 

F#R"SORGLOSE"¹ANDERE"UMST&NDEª

Fols$ure-Versorgung"in"der"Schwangerschaft

Das Bundesinstitut f$r Risikobewertung (BfR) geht von einer t"glichen Jod-Versorgungsl$cke 
bei Schwangeren und Stillenden aus und r"t zur phasenweise Nahrungserg"nzung mit 
Fols"ure. Schwangere stehen bei der Pr"paratewahl in der Apotheke vermeintlich vor der 
Entscheidung zwischen Qualit"t und Kosten. Dass Qualit"t nicht zwangsl"u® g teuer sein 
muss, zeigen Fols"ure Lomapharm% 400Plus und Fols"ure Lomapharm% 800Plus. Diese Pr"parate 
versorgen Frauen hochwertig mit Fols"ure, Jod, lebenswichtigen Spurenelementen und 
Vitaminen und liegen mit Monatskosten zwischen & 3,70 und & 5,30 bis zu 80 ' unter 
anderen Produkten. Mit Fols"ure Lomapharm% k#nnen Frauen ihre Schwangerschaft 
beruhigt und sicher genieûen.

Zufriedene"Apotheken-Kunden"

Apotheken, die die Lomapharm-Produkte 
empfehlen, k#nnen f$r eine nachhaltige 
Kundenbindung sorgen. Gerade schwan-
gere Frauen sind besonders stark auf die 
Empfehlungen des Pharmazeuten oder der 
PTA angewiesen. Mit Fols"ure Lomapharm 
400Plus und 800Plus sind Schwangere auf der 
sicheren Seite und k#nnen mit viel Zuversicht 
und Vorfreude an ihren Nachwuchs denken.
In der Schwangerenversorgung bietet 
Lomapharm neben Fols"ure Lomapharm 
400Plus bzw. 800Plus auch besonders ver-
tr"gliche und schnell freisetzende Eisen(II)-
sulfat-Pr"parate zum marktg$nstigsten Preis 
an. Das Unternehmen aus Emmerthal leistet 
damit einen wichtigen Beitrag zur optimalen 
Mikron"hrstoff-Versorgung aller schwange-
rer Frauen.

Nur im Ausnahmefall werden die Kosten der 
Fols"ure-Nahrungserg"nzung vom Beginn 
der Schwangerschaft bis zum Ende der Still-
zeit von den Krankenkassen $bernommen. 
Monatliche Kosten von bis zu 50 Euro f$r ein 
hochwertiges Fols"ure-Kombinationspr"pa-
rat bedeuten aber eine erhebliche Kosten-
belastung f$r viele Schwangere, was dazu 
f$hrt, dass die Bereitschaft zur Einnahme 
deutlich abnimmt, wenn die beste Versor-
gung nicht mehr erschwinglich ist. 

Fols"ure Lomapharm 800Plus (ab Kinder-
wunsch bis zum Ende der 12. Schwanger-
schaftswoche) und Fols"ure Lomapharm 
400Plus (bis zum Ende der Stillzeit) sind 
jeweils mit Jod sowie neun bzw. zehn 
lebenswichtigen Vitaminen angereichert 
und versorgen Schwangere umfassend. Das 
herstellende Unternehmen Lomapharm hat 
den Anspruch, gute Arzneimittelqualit"t 

zu fairen Preisen anzubieten. Entsprechend 
liegen die Kosten f$r die empfohlene Nah-
rungserg"nzung in der Schwangerschaft 
bei Fols"ure Lomapharm deutlich unter den 
Kosten anderer Pr"parate mit "hnlicher Zu-
sammensetzung. Fols"ure von Lomapharm 
bietet somit werdenden M$ttern eine hohe 
Versorgungsqualit"t bei gleichzeitiger ® nan-
zieller Entlastung.

Keine"werdende"Mutter"sollte"darauf"verzichten



*ber 130 Jahre Tradition in der Arzneimit-
telherstellung sowie ein hohes Maû an Kon-
stanz und Zuverl"ssigkeit pr"gen das Pro® l 
von Lomapharm. Das pharmazeutische Un-
ternehmen ist Teil der Lohmann-Gruppe, hat 
seinen Sitz in Emmerthal (Weserbergland) 
und wird bereits in der vierten Generation 
inhabergef$hrt. Mit 125 Mitarbeitern strebt 
Lomapharm die permanente Verbesserung 
der eigenen Produkte und des Serviceange-
botes f$r die Apotheken-Partner und deren 
Kunden an. Der eigene Anspruch ist es, 
durch progressive Innovationsbereitschaft 
und ein $berzeugendes Preis-Leistungs-

LOMAPHARM 

Ein"modernes"Unternehmen"mit"traditionellen"Werten

Eisen"von"Lomapharm

Verh"ltnis auf die Anforderungen des 
Zukunftsmarktes vorbereitet zu sein. Vielen 
Menschen kommt das zugute. 

Lomapharm ist auf das Herstellen fester wie 
 ̄$ssiger Arzneimittelformen spezialisiert 
und pro® tiert von der langj"hrigen Kompe-
tenz des Schwesterunternehmens Dr. Paul 
Lohmann GmbH KG, einem Spezialisten 
in der Veredlung von Mineralstoffen. Zum 
eigenen Produktfortfolio geh#ren rezept-
freie p  ̄anzliche sowie mineralsalz- und 
vitaminhaltige Arzneimittel. Ein besonders 
bekanntes und hinsichtlich der Wirkeigen-

schaften auch einzigartiges Arzneimittel 
ist die Melissencreme Lomaherpan% bei 
Herpes simplex-Infektionen in der Lippen-
region. Ebenfalls eine Besonderheit ist der 
kosmetische UV-Schutz-Lippenp ̄egestift 
LomaProtect% mit Melissenextrakt. Ein 
weiterer Fokus der Lomapharm-Range liegt 
auf Fols"ure-Produkten und eisenhaltigen 
Verbindungen.

::: Lomapharm% Rudolf Lohmann GmbH KG ::: Langes Feld 5 ::: 31860 Emmerthal ::: Telefon: (0 51 55) 63 9000 :::

Eisen wird zur Bildung der Erythrozyten und f$r die Sauerstoff-Versorgung des Organismus 
essenziell ben#tigt. Eine Mangelversorgung beeintr"chtigt die geistige und k#rperliche 
Entwicklung von Kindern und die Leistungsf"higkeit von Erwachsenen. Ganz wichtig ist ein 
ausgeglichener Eisenspiegel in der Schwangerschaft aufgrund eines erh#hten fetalen Eisen-
bedarfs. Auch Menschen, die an Grunderkrankungen wie chronisch-entz$ndliche Darm-
erkrankungen, Niereninsuf® zienz oder H"mochromatose leiden, 
und nat$rlich auch Blutspender ben#tigen eine 
konsequente Eisenmedikation.

Eisensulfat Lomapharm" -Pr#parate mit 
schnell bioverf$gbarem Eisen(II)-sulfat 
bauen den Eisenspiegel zuverl"ssig auf.

Rulofer"  N mit Eisen-(II)-fumarat begegnet 
Eisenmangel auf besonders vertr"gliche 
Weise.

Mit LomaVital Eisen+Zink"  werden der 
Eisenspeicher aufgebaut und die Abwehr-
kr"fte gest"rkt.

Hom'opathika"von"Lomapharm

Ergebnis der phytotherapeutischen und hom#opathischen Forschung. Aus der 
Lomapharm-Forschung sind auch zwei erfolgreiche hom#opathische Arzneimit-
tel hervorgegangen. 

Poikiven" -Tropfen wurden zur Behandlung von Krampfaderleiden entwickelt.

F$r die Behandlung von Beschwerden bei Infekten der oberen Atemwege 
wurden die Lomabronchin NF" -Tropfen entwickelt.

F$r weiterf$hrende Informationen: www.lomapharm.de


